
患者氏名　井 上  尚 美

	既往歴・原因・主要症状・経過等
	処方・手術・処置等

	R7.6.2(月)　20：30来院
＃眩暈、頭痛、嘔吐があり救急車で来院

Ｓ:夕食後から眩暈。最近忙しく疲れている。
病院到着時
Ｏ：ＨＲ　82/min  Bp 186/124  Spo2 98%  BT36.8
  BP↑ 眩暈あり。脳梗塞の疑い
　
Ａ：MRI、採血 N.P　。DIV後、眩暈は少し収まっている。
嘔吐はないが吐き気が残る。
Ｏ：DIV後　ＨＲ　76/min  Bp 124/75　

Ｐ：吐気止め処方。満月様顔貌、多毛が見られるため明日内科受診指示。

	画像診断）20：40
・頭部MRI撮影　

検査）21：15
・末梢血液一般、末梢血液像（自動機械法）
・T-BL　TP　ALB　BUN　Cr　Na,Cl　γ-GTP　LDH　TG
AMY Glu　CRP　

ＤＩＶ）
・HG3　500ml、
メイロン静注7％　1管
　塩酸メトクロプラミド注射液　1A

院内処方）
ドンペリドン錠10㎎　3T/3×1TD　
　　　　　　　　　　　　　　　　

	R7.6.3(火)　9：00　内科再診
Ｓ:眩暈はない。吐気もだいぶ落ち着いているが倦怠感がある。
Ｏ：救外受診時、満月様顔貌、多毛あり。
甲状腺の腫れを確認。クッシング？ 
Ａ：ホルモン検査実施
Ｐ：6/6再診

	検査）FT3,FT4,TSH,抗TPO抗体,ACHT，コルチゾール
　　　PTH
　　　

	R7.6.6(金)　　10：15　内科受診
Ｓ：採血結果受診。
Ｏ：結果 FT3　1.10pg/mL  FT4 0.4ng/dL　TSH　14μIU/mL
　ACTH　5pg/mL　コルチゾール　24㎍/dL
Ａ:甲状腺機能低下、クッシング症候群疑い。

Ｐ: 1㎎デキサメタゾン抑制試験実施
明日6/7（土）8時採血予定

	1㎎デキサメタゾン抑制試験の説明
23時にデカドロン0.5㎎2T　P．Ｏ指示










	R7.6.7(土)　　8：00　検査のみ
Ｓ:採血のため来院
Ｏ：クッシング症候群を強く疑う
Ｐ:結果は11日（水）説明

	検査）1㎎デキサメタゾン抑制試験実施　早朝コルチゾール、ACHT測定。




	R7.6.11（水）　9：30　内科受診　
Ｓ:DSTの結果説明を受けに来院
Ｏ:ACHT低値、コルチゾール高値、デキサメタゾンで抑制出来ていない。
Ｐ:腹部CT造影検査予約6/12（木）
	CT造影検査の説明、同意書取得


	R7.6.12(木)　　10：00 CT造影検査
Ｓ:気分不快なし。薬剤アレルギーなし。
Ｏ：検査中　　BP　125/70　HR65　バイタル安定

Ｐ:結果は16日（月）説明

	腹部造影CT
薬剤　オムニパーク300注シリンジ150mL64.71％　一筒
　　　生理食塩液　500ml×1

	R7.6.16(月)　　9：45　内科受診・特定健診
Ｓ:造影検査結果、特定健診のため来院。
Ａ:腹部造影CT結果、左副腎腫瘍を認めた。

Ｐ：手術を検討する。
Ｓ:少し考えます。

	CT造影読影レポート
左副腎に約2.5㎝の腫瘤性病変を認める。


	R7.6.20（金）　11：00内科・消化器内科受診
内科
Ｓ:6/16に当院で受けた健診結果持参。手術に関しては家族と相談している。
Ａ:脂質代謝異常あり、血液検査実施
再採血結果　TG　106㎎/dl　HDL-C　68㎎/dl　 LDL-C　175㎎/dl　 Glu 89㎎/dl 　T-Cho　205㎎/dl
高コレステロール血症に対し投薬開始
甲状腺機能低下症に対しチラージン25㎎からスタート
消化器内科
Ｓ：健診で便潜血陽性（2回中2回）
Ａ：便潜血に対してＣＦ予約、感染症チェック
Ｐ: ＣＦ予約、栄養指導依頼
検査について説明、同意書取得した。
	検査）  T-Cho TG　HDL-C　LDL-C  Glu
　　　　HBs抗原　HCV抗体　TP定性


院外処方）　
ロスバスタチン2.5㎎　1T　1×　28ＴＤ
チラージン25㎎　1T　1×28TD

	R7.6.23(月)　内視鏡検査14：00
Ｓ：下剤を飲むのが辛かった
Ｏ：感染症検査全て（-）検査中BP128/76　HR75バイタル安定
Ａ：A/Ｃ１㎜×1　T/C５mm×1　D/C３mm×1　S/C　１mm×1　多発polypあり生検、病理へ

Ｐ：後日結果説明

	CF実施
使用薬剤
ドルミカム注射液10㎎　2ml　ナロキソン塩酸塩静注0.2㎎1管　ペチジン塩酸塩注射液35㎎　1管　ブスコパン注20㎎1管　生食500ml　1袋　フルマゼニル静注液0.5㎎　5ml　1管　生食20ml　1管　モビプレップ1袋
病理提出　生検4個


	R7.6.24（火)　9：00　栄養指導
管理栄養士による栄養指導実施
	栄養指導（初回）
普段の食生活を聴取。甘味、脂っこいものを好む。
調理の工夫や外食でのメニュー選びのポイント等伝える
食事記録シートを渡した。


	R7.6.30(月)　内科・消化器内科
内科
Ｓ:急に転勤になった。他県へ転居するので診療情報提供書を書いてほしい。
Ｐ：内分泌内科への診療情報提供書を作成（転院先は未定）

消化器内科
Ｓ：CF の結果を聞きたい。今後、治療が必要であれば診療情報提供書を書いてほしい。
Ａ:すべて良性のポリープ半年後フォローとする。
Ｐ：消化器内科への診療情報提供書を作成（転院先は未定）




	診療情報提供書を作成。



