
令和７年度事務長部会調査結果（患者食・職員食） 

 

１ 概要 

実施日時  第３回事務長部会幹事会 2025年６月１１日（水） 15時～ 

実施方法  ZOOM会議 

検討テーマ 患者食・職員食の提供について 

 

２ 調査概要 

＜まとめ＞ 

〇 多くの病院が、業者委託で実施 

〇 一部の病院では、院内調理あり。 

〇 食材費、人件費の高騰があり、委託料コストが課題 

〇 人材の確保が課題 

 

 

区 分 委   託 院内調理・自前対応 

状 況 

大半の病院で全委託 

・㈱レオック、日清医療食品

㈱、㈱エム・ティー・フード 等 

一部で院内調理 

メリット 

・病院側で食材・人材確保等

は不要のため、省力化 

・業者との関係性が良いと満

足度や個別対応が良くなる。 

患者等への個別対応が可能

で満足度が高い。 

 

デメリット 

・業者側からのコスト上昇圧力

が強い。（食材費、人件費の高

騰、地域によっては人が集まら

ない。） 

・業者がトラブルを起こすと、

院内のモチベーションに影響 

・業者変更の場合、大変。 

・食材費高騰 

・人材確保が困難 


